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SIMULACAO CLINICA REALISTICA COMO METODOLOGIA
PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Tipo de Pesquisa: Revisdo Narrativa
Eixo: Tecnologia e Inovacdo na Urgéncia e Emergéncia
RESUMO: O uso de metodologias inovadoras no ensino em salde constitui um importante
apetrecho de ordem fundamental para a formagdo critica e reflexiva diante das evolucdes da
educacdo na area da saude, mediante a complexidade da assisténcia em salde e sua
aprendizagem, onde a simulacéo clinica realistica ira permitir uma representacao real com um
ambiente controlado. Portanto, o estudo objetivou identificar, por meio da literatura cientifica,
a importancia da simulacao clinica realistica no processo de ensino-aprendizagem de estudantes
da graduacdo em enfermagem. Revisao Narrativa da Literatura, com buscas realizadas de julho
de 2023 a agosto de 2023, na Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual da Saude,
utilizando os descritores "Simulagéo clinica”, “Aprendizagem” e “Estudantes”, com o operador
booleano and. A literatura analisada evidenciou que o uso da SCR no contexto escolar traz
mudancas com relacdo aos seus planos de estudo e estratégias educacionais, instigando-os a
reformular muitos pontos em sua pratica, estabelecendo aprendizagem e satisfagdo nos
referidos, com a proposta de operacionalizacdo diferenciada, favorecendo a aprendizagem
através de uma atividade que permite, além do desenvolvimento de habilidades técnicas a
consolidacdo do conhecimento para prestar a assisténcia de enfermagem. Assim, evidencia-se
gue o uso da SCR traz mudancas relacionadas as estratégias educacionais, formacéo critica e
reflexiva além do desenvolvimento e capacidade técnica e solidificacdo da compreensdo da
promogcé&o da assisténcia de enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Simulagéo clinica. Aprendizagem. Estudantes.
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INTRODUCAO

O conhecimento em enfermagem procura responder as exigéncias crescentes da
sociedade na area da saude, e em particular as necessidades de cuidados de enfermagem seguros
e de qualidade (Bortolato-Major et al., 2020; Raiol et al., 2020). Assim, importa que na
formacdo dos futuros enfermeiros se possam garantir novas abordagens pedagogicas, que
promovam no estudante maior motivagdo, envolvimento e satisfacao, e que sejam facilitadoras
do desenvolvimento das aprendizagens (Lucas et al., 2020). A prética clinica simulada na
formacgdo em salde é uma estratégia pedagdgica, que promove o desenvolvimento de varios
tipos de competéncias, uma vez que é possivel representar experiéncias reais, usando como
recurso cendarios que recriam a realidade da pratica clinica, desenvolvidos num ambiente
simulado (Lucas et al., 2020; Vera & Martini, 2020), contribuindo para que 0s estudantes
ultrapassem dificuldades, desenvolvam a autoconfianca, a gestdo do estresse e aumentem a sua
satisfacdo (Boellaard et al., 2014).

Nesse contexto, destacam-se 0 uso de metodologias inovadoras de ensino que tém sido
implantadas na educacdo na area da salde, proporcionando uma formacgdo critica e reflexiva
que se faz necessaria diante do progresso do conhecimento, avanco tecnolégico e complexidade

assistencial crescentes (LINN, 2021).

Nesse sentido, enfatiza-se o0 uso da simulagdo clinica realistica (SCR), a qual permite os
estudantes experimentarem uma representacdo de um acontecimento real, com o propésito de
praticar, aprender, avaliar ou entender sistemas ou a¢des humanas. Tem sido uma estratégia
explorada nos laborat6rios de ensino e centros de simulagdes no mundo todo para proporcionar

um ambiente muito proximo ao real (LINN, 2021).

Trata-se de uma metodologia ativa de ensino que permite o treinamento em condi¢cfes
reais, com simuladores e atores, de forma interativa em um ambiente controlado, onde o
professor assume uma postura de condutor e ndo a de fornecedor ativo de toda a informagéo,

ou seja, ele é redirecionado a assumir uma postura dialdgica em sala de aula, permitindo que os
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alunos sejam coautores do seu proprio aprendizado. Nessa perspectiva, ndo se pretende retirar
do docente a responsabilidade do processo educativo, mas estimular os alunos a também terem

autonomia nesse novo processo, do qual a simulacgdo faz parte (CAMPANATI et al, 2022).

A SCR tem carater formativo que recria um contexto clinico em ambiente controlado e
proporciona aos estudantes a producdo de conhecimento, mas de maneira aplicada, ou seja,
conhecimento tedrico com aplicagao pratica. E notorio, a necessidade da simulago clinica nas
Instituicdes de Ensino Superior (IES) pois ira proporcionar aos estudantes a oportunidade de
relacionar as teorias estudadas com as praticas profissionais, bem como a aproximacgdo com o

contexto clinico assistencial.

No que tange os estudantes de enfermagem, é fundamental que estes sejam capacitados
de forma tedrica e pratica durante o processo de formacgéo nas IES, uma vez que a formacéo
inadequada pode repercutir em prejuizos no exercicio profissional e, consequentemente, no
cuidado aos pacientes. Além disso, as atitudes e comportamentos dos enfermeiros podem
influenciar na resolutividade da assisténcia dos servigos de salde e na atuacdo da equipe

multiprofissional nas mais variadas situacoes clinicas de assisténcia a satde

OBJETIVO

Descrever, por meio da literatura cientifica, a importancia da simulagdo clinica realistica

no processo de ensino-aprendizagem de estudantes da graduagao em enfermagem.
METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma Revisdo Narrativa da Literatura, com
abordagem qualitativa. Os artigos de revisdo de natureza narrativa sdo publicacdes de carater
amplo, que visam a descricao e discussdo do estado da arte de determinado assunto (ROTHER,
2007).

A revisdo teve a seguinte pergunta norteadora: Qual a importancia da simulag&o clinica

realistica para o ensino-aprendizagem de estudantes da graduagdo em enfermagem?
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A busca da literatura cientifica foi realizada no periodo de julho de 2023 a agosto de
2023, na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS),

utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) "Simulacdo clinica", “Aprendizagem”
e “Estudantes”, cruzados com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, publicados no idioma portugués, com
texto completo disponivel no sistema open access. Os critérios de exclusao foram os artigos em
duplicidade nas bases de dados e que ndo retratavam a tematica pesquisada. A partir disso foram
selecionados 06 artigos para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos estudos, verifica-se que a SCR € uma ferramenta de extrema importancia
devido seu grau de eficéacia, sendo que vérias faculdades de Enfermagem ja estéo realizando
mudancas com relacdo aos seus planos de estudo e estratégias educacionais para integrar a
simulacdo clinica nos curriculos académicos (BOADA, et al, 2018).

As pesquisas evidenciam que a simulacdo permite que os estudantes se envolvam em
diferentes perspectivas, instigando-os a reformular muitos pontos em sua pratica, estabelecendo
aprendizagem e satisfag@o nos referidos (SANTQOS, et al, 2021).

Além disso, permite que os alunos vivenciem, mesmo que em forma de “atuagdo”,
situacbes comuns que acontecem no dia a dia do Enfermeiro, favorecendo a aprendizagem
através de uma atividade que permite, além do desenvolvimento de habilidades técnicas ja
citadas, a consolidacdo do conhecimento para prestar a assisténcia de enfermagem em situagéo
critica de forma concreta (ARROGANTE, 2021).

Todavia, a simulagdo clinica possui uma proposta de operacionalizacdo diferenciada,
que busca instigar a reflexdo do estudante a partir de seus atos e de seus conhecimentos,
ultrapassando a repeticéo de acdes demonstradas pelo professor, tornando-se assim o centro do
processo de ensino que ¢é apoiado e mediado pelo professor. Esta mudanca de perspectiva gera
maior apreensdo por parte dos professores por ser pouco diferente do convencional
(OLIVEIRA, et al, 2018).
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Para desenvolver uma Educacdo Permanente em Salde eficaz, capaz de promover a
transferéncia do conhecimento para a ponta, ou seja, focada no “como fazer”, ¢ necessario
encorajar as institui¢des a utilizarem metodologias de aprendizado que permitam um ambiente
participativo e de interatividade, utilizando cenarios clinicos que repliquem experiéncias da
vida real como no caso das simulac@es realisticas (MIRANDA et al., 2015).

Com isso, € visto que a simulagdo proporciona resultados efetivos na aprendizagem,
onde o estudante consegue articular a teoria com a pratica, promovendo 0 aumento da
autoconfianca e da satisfagdo com a proposta, evidenciado pela geragdo de diminuicdo de niveis
de ansiedade, além de aumentar a confianca para a¢6es no cuidado ao paciente (SANTOS, et
al, 2021).

A simulacdo tem conquistado importancia para a formagdo e atualizagcdo de
profissionais da &rea da salde, ao permitir reproduzir eventos clinicos em ambiente seguro,
resulta em ganhos de aprendizagem pela possibilidade do aprendiz desenvolver competéncias,
raciocinio critico, tomada de decisdo, trabalho em equipe e, sobretudo, fortalecimento da
autoconfianca (MESQUITA; SANTANA; MAGRO, 2020).

O fato de existirem poucas propostas de capacitacdo na tematica de reanimacdo
cardiorrespiratoria, com o uso de simulagdo em salde reforca a importancia da pesquisa. A
reanimacdo cardiorrespiratoria (RCR) é uma das possiveis competéncias inerentes a
profissionais de satde que podem ser desenvolvidas e aperfeicoadas por cenarios de simulacéo
(SANTOS, et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da SCR traz consigo mudangas relacionadas as estratégias educacionais, contribui
para a formagdo critica e reflexiva, aléem do desenvolvimento e capacidade técnica e
solidificagdo da compreensdo da promocdo da assisténcia de enfermagem.

Os resultados mostram que a SCR favorece a aprendizagem dos estudantes de
enfermagem corroborando para o desenvolvimento de habilidades técnicas e a consolidacéo do

conhecimento para prestar uma assisténcia em salde qualificada. Porém, necessita-se de
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discussdo acerca da operacionalizacdo da estratégia e capacitacdo docente para sua

aplicabilidade com desfecho satisfatdrio.
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